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༄༅།  །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁྒྲོར་ལྒྲོའ་ིསྒྲོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་བཞུགས་སྒྲོ།། 
 
༄༅།  །འདིར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁྒྲོར་ལྒྲོའ་ིབསྒྲོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདྒྲོད་པས། བདག་དང་འགྒྲོ་
བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སེ་ཇི་
སིད་བང་ཆུབ་སིང་པྒྲོ་ལ་མཆིས་ཀི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་
སུ་མཆིའྒྲོ།  །རྒྲོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའྒྲོ།  །དམ་པའི་ཆྒྲོས་
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའྒྲོ །  །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་
མཆིའྒྲོ།  །རེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁྒྲོར་ལྒྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་འཁྒྲོར་དང་བཅས་
པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའྒྲོ།  །ལན་གསུམ།  བླ་མ་དང་དཀྒྲོན་མཆྒྲོག་རིན་པྒྲོ་ཆེ་རྣམ་པ་
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའྒྲོ།  །ཁེད་རྣམས་ཀིས་བདག་གི་རྒྱུད་བིན་
གིས་བརླབ་ཏུ་གསྒྲོལ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྒྲོན་དུ་རྒྲོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
ཀི་གྒྲོ་འཕང་ཐྒྲོབ་པར་བ།  །དེའི་ཆེད་དུ་རེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁྒྲོར་
ལྒྲོའ་ིབསྒྲོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགིའྒྲོ།  །ལན་གསུམ།   ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏས་བསངས།  སྭ་
བྷཱ་ཝས་སངས།  སྒྲོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པྒྲོ་ཆེའི་སྒྲོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་
ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འྒྲོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆྒྲོད་ཡྒྲོན།  ཞབས་བསིལ།  མེ་
ཏྒྲོག  །བདུག་སྒྲོས།  སང་གསལ།  དི་ཆབ།  ཞལ་ཟས།  རྒྲོལ་མྒྲོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་
ཐྒྲོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར།  ཨོཾ་ཨརྒྷཾ།  པཱདྒྷཾ།  པཱུཥེ།  དྷཱུ་པེ།  
ཨ་ལྒྲོ་ཀེ  གནེ།  ནཻ་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧྒྷཾ།  རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་རེ་བཙུན་མར་གསལ་
བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏྒྷཾ་ཡིག་ལས་འྒྲོད་ཟེར་འཕྒྲོས། པྒྲོ་ཏ་ལ་ནས་རེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་
འཁྒྲོར་ལྒྲོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐྒྲོར་བ་མདུན་གི་
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ནམ་མཁར་སྤྱན་དངས།  འྒྲོད་ཟེར་རང་གི་སིང་ཁར་ཐིམ།  ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅྒྲོད་པཎ་
གིས།  །ཞབས་ཀི་པདྒྲོ་ལ་བཏུད་དེ།  །ཕྒྲོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ།  །སྒྲོལ་མ་
ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ།  །ཨོཾ་ཨ་རྱ་ཏ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་

ནས།  ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆྒྲོད།  དཀྒྲོན་མཆྒྲོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།  །སིག་པ་
ཐམས་ཅད་སྒྲོ་སྒྲོར་བཤགས།  །འགྒྲོ་བའི་དགེ་ལ་རེས་ཡི་རང༌།  །སངས་རྒྱས་བང་
ཆུབ་ཡིད་ཀིས་བཟུང༌།  །སངས་རྒྱས་ཆྒྲོས་དང་ཚོགས་མཆྒྲོག་ལ།  །བང་ཆུབ་བར་
དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི།  །རང་གཞན་དྒྲོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་
བསྐྱེད་པར་བགི།  །བང་ཆུབ་མཆྒྲོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགིས་ནས།  །སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྒྲོན་དུ་གཉེར།  །བང་ཆུབ་སྤྱྒྲོད་མཆྒྲོག་ཡིད་འྒྲོང་སྤྱད་པར་
བགི།  །འགྒྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤྒྲོག  །ཞེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་
རིང་ཆགས་སང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྒྲོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཨོཾ་སྭ་
བྷཱ་ཝས་སངས།  སྒྲོང་པའི་ངང་ལས་པྒྷཾ་ལས་པད་དཀར་པྒྲོ་དང་ཨ ཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་
འཁྒྲོར་གི་སེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཏྒྷཾ་ཡིག་དཀར་པྒྲོ་དེ་ལས་འྒྲོད་ཟེར་འཕྒྲོས།  
སེམས་ཅན་གི་དྒྲོན་བས།  ཚུར་འདུས་ཡྒྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།  རང་ཉིད་འཕགས་མ་
ཡིད་བཞིན་གི་འཁྒྲོར་ལྒྲོ་སྐུ་མདྒྲོག་དཀར་མྒྲོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་
མཆྒྲོག་སིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གཡྒྲོན་མེ་ཏྒྲོག་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སིན་
གིས་འཛིན་པའི་སན་གི་ཐད་དུ་ཁ་བེ་བའི་ཡལ་ག་གསུམ་དུ་གེས་པའི་དབུས་མ་ཁ་
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ཤག་གིས་བེ་བ་གཡས་སྦུགས་ནས་འབྲས་བུ་ཡྒྲོད་པ།  གཡྒྲོན་ཁ་མ་བེ་བ་དེ་གསུམ་
གི་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པ།  རིན་པྒྲོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་ས་ཚོགས་ཀི་ན་
བཟའ་ཅན།  ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྒྲོར་ལ་སྐུ་དང་པྒྲོར་བརེན་པ།  ཞབས་རྒྲོ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་
གིས་བཞུགས་པ།  དེའི་སྤྱི་བྒྲོར་ཨོཾ་དཀར་པྒྲོ།  མགིན་པར་ཨ ཱཿདམར་པྒྲོ།  ཐུགས་
ཀར་ཧྒྷཾ་སྔྒྲོན་པྒྲོ།  སིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྒྲོར་གི་སེང་དུ་ཏྒྷཾ་ཡིག་དཀར་པྒྲོ་དེ་ལས་
འྒྲོད་ཟེར་འཕྒྲོས།  ལྷྒྲོ་ཕྱྒྲོགས་པྒྲོ་ཏ་ལ་ནས་རེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁྒྲོར་ལྒྲོ་ལ་སངས་
རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐྒྲོར་བ་སྤྱན་དངས།  ཛཱཿཧྒྷཾ་བྒྷཾ་ཧྒྲཱོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།  སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བྒྲོན་ལས་འྒྲོད་ཟེར་འཕྒྲོས།  
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དངས།  ཁེད་རྣམས་ཀིས་བདག་ལ་མངྒྲོན་པར་དབང་བསྐུར་
དུ་གསྒྲོལ།  ཞེས་གསྒྲོལ་བ་བཏབ་པས།  དེ་རྣམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིས་གང་
བའི་བུམ་པ་ཐྒྲོགས་ནས།  ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཨ ཱཿཧྒྷཾ།  
ཞེས་བདུད་རིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར།  ལུས་གང་།  དི་མ་དག  །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་
ཏུ་གནས་པ་ཡྒྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།  འྒྲོད་དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར།  ཨོཾ་
བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏས་བསངས།  སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས།  སྒྲོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པྒྲོ་ཆེའི་སྒྲོད་
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འྒྲོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆྒྲོད་ཡྒྲོན།  
ཞབས་བསིལ།  མེ་ཏྒྲོག  །བདུག་སྒྲོས།  སང་གསལ།  དི་ཆབ།  ཞལ་ཟས།  རྒྲོལ་མྒྲོ་
རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐྒྲོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར།  ཨོཾ་ཨརྒྷཾ།  
པཱདྒྷཾ།  པཱུཥེ།  དྷཱུ་པེ།  ཨ་ལྒྲོ་ཀེ གནེ།  ནཻ་ཝི་ཏེ།  ཤཔྟ་ཨཱཿཧྒྷཾ།  ཞེས་བིན་གིས་བརླབས་ལ།  
ཨོཾ་ཨ རྱ་ཏ་རེ་ས་པ ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིན་དུ་  ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆྒྲོད།  ཨོཾ་
འཁྒྲོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏ་རེ་མ།  །ཏུཏྟུ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ།  །ཏུ་རེས་ན་བ་
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རྣམས་ལས་སྒྲོལ།  །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ།  །རབ་འབམས་རྒྱལ་བའི་མཁེན་
བརེའི་འཕིན་ལས་རྣམས།  །རབ་མཛེས་ཡིད་འྒྲོང་ལྷ་མྒྲོའ ་ིསྐུར་བསན་ནས།  །རབ་
མང་འགྒྲོ་ལ་ཚེ་དང་མཆྒྲོག་སྒྲོལ་མ།  །རབ་དཀར་ལྷ་མྒྲོ་ཨུཏྤལ་བསམས་ལ་
བསྒྲོད།  །ཅེས་པས་བསྒྲོད། དེ་ནས་བཟླས་པ་བ་བ་ནི།  རང་གི་སིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྒྲོར་གི་
སེང་དུ་ཏྒྷཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕེང་གི་བསྐྒྲོར་བ་ལས་འྒྲོད་ཟེར་འཕྒྲོས། སྤྱི་བྒྲོའ ་ི
རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་ཀི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ།  ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྒྲོས་པའི་
འྒྲོད་ཟེར་གིས་ཚེའི་རིག་འཛིན་གིས་དངྒྲོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ཏེ། བུམ་པའི་
ནང་གི་ཧཱིཿཡིག་སྔགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ།  དེ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་
པས་ཆུ་རྒྱུན་གིས་རང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་གང་ཏེ།  འཆི་མེད་ཚེའི་དངྒྲོས་གྲུབ་ཐྒྲོབ་
པར་གྱུར།  ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨ ་ཡུར་པུ་ཎེ་ཛྙཱ་ན་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླས།   
དེ་ནས།  ཨོཾ་པད་སཏྭ་ས་མ་ཡ།  མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།  པད་སཏྭ་ཏྭེ་ནྒྲོཔ་ཏིཥྠ།  དི་ཌྒྲོ་མེ་བྷཱ་ཝ།  
སུ་ཏྒྲོ་ཥྒྲོ་མེ་བྷཱ་ཝ།  སུ་པྒྲོ་ཥྒྲོ་མེ་བྷཱ་ཝ།  ཨ་ནུ་རཀྒྲོ་མེ་བྷཱ་ཝ།  སརྦ་སིདི་མེ་པྲ་ཡཙྪ།  
སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ།  ཙིཏྒྷཾ་ཤི་ཡྒྷཾ་ཀུ་རུ་ཧྒྷཾ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧྒྲོ༔ བྷ་ག་ཝན།  པད་མ་མེ་
མུཉྩ།  པདེ་བྷ་ཝ།  མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨ་ཧྒྷཾ་ཕཊ།  ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས།  དགེ་བ་འདི་
ཡིས་མྱུར་དུ་བདག  །ཡིད་བཞིན་འཁྒྲོར་ལྒྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།  །འགྒྲོ་བ་གཅིག་ཀང་མ་
ལུས་པ།  །དེ་ཡི་ས་ལ་འགྒྲོད་པར་ཤྒྲོག  །ཅེས་སྒྲོགས་ཀི་བསྔྒྲོ་དང་སྒྲོན་ལམ་བའྒྲོ།  །  ༈ མདུན་བསྐྱེད་
བསྒྲུབ་པ་ནི།   བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏས་བསངས།   སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས།  ཚེ་རས་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་
སྒྲོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།  སྒྲོང་པའི་ངང་ལས་པྒྷཾ་ལས་པད་དཀར་པྒྲོ་དང་།  ཨ ཱཿལས་ཟླ་བའི་
དཀིལ་འཁྒྲོར་གི་སེང་དུ་ཏྒྷཾ་ཡིག་དཀར་པྒྲོ་དེ་ལས་འྒྲོད་ཟེར་འཕྒྲོས།  འཕགས་པ་
མཆྒྲོད་སེམས་ཅན་གི་དྒྲོན་བས་ཚུར་འདུས་ཡྒྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་མ་ཡིད་
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བཞིན་གི་འཁྒྲོར་ལྒྲོ་སྐུ་མདྒྲོག་དཀར་མྒྲོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་མཆྒྲོག་
སིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གཡྒྲོན་མེ་ཏྒྲོག་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སིན་གིས་
འཛིན་པའི་སན་གི་ཐད་དུ་ཁ་བེ་བའི་ཡལ་ག་གསུམ་དུ་གེས་པའི་དབུས་མ་ཁ་ཤག་
གིས་བེ་བ་གཡས་སྦུགས་ནས་འབྲས་བུ་ཡྒྲོད་པ།  གཡྒྲོན་ཁ་མ་བེ་བ་དེ་གསུམ་གི་
དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པ།  རིན་པྒྲོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་ས་ཚོགས་ཀི་ན་
བཟའ་ཅན།  ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྒྲོར་ལ་སྐུ་དང་པྒྲོར་བརེན་པ།  ཞབས་རྒྲོ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་
གིས་བཞུགས་པ།  དེའི་སྤྱི་བྒྲོར་ཨོཾ་དཀར་པྒྲོ།  མགིན་པར་ཨ ཱཿདམར་པྒྲོ།  ཐུགས་
ཀར་ཧྒྷཾ་སྔྒྲོན་པྒྲོ།  སིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྒྲོར་གི་སེང་དུ་ཏྒྷཾ་ཡིག་དཀར་པྒྲོ་དེ་ལས་
འྒྲོད་ཟེར་འཕྒྲོས།  ལྷྒྲོ་ཕྱྒྲོགས་པྒྲོ་ཏ་ལ་ནས་རེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁྒྲོར་ལྒྲོ་ལ་སངས་
རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐྒྲོར་བ་སྤྱན་དངས། ༈ མ་ལུས་སེམས་
ཅན་ཀུན་གི་མགྒྲོན་གྱུར་ཅིང༌།  །བདུད་སེ་དཔུང་ བཅས་མི་བཟད་འཇྒྲོམས་མཛད་
ལྷ།  །དངྒྲོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁེན་གྱུར་པའི།  །བཅྒྲོམ་ལྡན་འཁྒྲོར་བཅས་
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསྒྲོལ།  །བཅྒྲོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གངས་མེད་དུ་མ་
རུ།  །འགྒྲོ་ལ་བརེ་ཕྱིར་ཐུགས་རེས་རྣམ་སངས་ཤིང༌།  །སྒྲོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགྒྲོངས་
པ་ཡྒྲོངས་རྒྲོགས་པ།  །ཁེད་བཞེད་འགྒྲོ་དྒྲོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན།  །དེ་ཕྱིར་
ཆྒྲོས་དབིངས་ཕྒྲོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས།  །རྫུ་འཕྲུལ་བིན་རླབས་ས་ཚོགས་སྒྲོན་མཛད་
ཅིང༌།  །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར།  །ཡྒྲོངས་དག་འཁྒྲོར་
དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསྒྲོལ།  །ཛཱཿཧྒྷཾ་བྒྷཾ་ཧྒྲཱོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་
པར་གྱུར།  སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བྒྲོན་ལས་འྒྲོད་ཟེར་འཕྒྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་
སྤྱན་དངས།  ཁེད་རྣམས་ཀིས་འདི་ལ་མངྒྲོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསྒྲོལ། ཞེས་
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གསྒྲོལ་བ་བཏབ་པས།  དེ་རྣམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐྒྲོགས་
ནས།  ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཨ ཱཿཧྒྷཾ།  ཞེས་བདུད་རིའི་ཆུས་
དབང་བསྐུར།  སྐུ་གང་།  དི་མ་དག  །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡྒྲོངས་སུ་
གྱུར་པ་ལས།  འྒྲོད་དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།  མཆྒྲོད་པ་བིན་གིས་བརླབ་པ་ནི།  
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏས་བསངས།  སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས།  སྒྲོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པྒྲོ་ཆེའི་
སྒྲོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འྒྲོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆྒྲོད་ཡྒྲོན།  
ཞབས་བསིལ།  མེ་ཏྒྲོག  །བདུག་སྒྲོས།  སང་གསལ།  དི་ཆབ།  ཞལ་ཟས།  རྒྲོལ་མྒྲོ་
རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐྒྲོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར།  ཨོཾ་ཨརྒྷཾ།  
པཱདྒྷཾ།  པཱུཥེ།  དྷཱུ་པེ།  ཨ་ལྒྲོ་ཀེ  གནེ།  ནཻ་ཝི་ཏེ།  ཤཔྟ་ཨཱཿཧྒྷཾ།   རབ་འབམས་རྒྱ་
མཚོ་དཔག་མེད་ན།  །མཆྒྲོད་ཡྒྲོན་ཇི་སེད་ཡྒྲོད་པ་དང་།  །བདག་གིས་གུས་པས་
བཤམས་པ་ནི།  །སྒྲོལ་མ་འཁྒྲོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།  །ཨོཾ་ཨརྱ་ཏ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་
ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གཞན་འད་བ་ལ་མཆྒྲོད་ཡྒྲོན་གི་གནས་སུ་རིམ་བཞིན།  
ཞབས་བསིལ།  མེ་ཏྒྲོག  །བདུག་སྒྲོས།  སང་གསལ།  དི་ཆབ།  ཞལ་ཟས།  སིལ་
སན།  ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་ཅིང་།  སྔགས་ཀི་ཐྒྲོག་མཐའ་འད་ལ།  ཨརྒྷཾ་གི་གནས་སུ་རིམ་བཞིན།  པཱདྒྷཾ།  
པཱུཥེ།   དྷཱུ་པེ།  ཨ་ལྒྲོ་ཀེ  གནེ།  ནཻ་ཝི་ཏེ།  ཤཔྟ།  ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་སེ།  རང་རང་གི་
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆྒྲོད།   ༈ དེ་ནས་བསྒྲོད་པ་ནི།  ཨོཾ་འཁྒྲོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏ་རེ་མ།  །ཏུཏྟུ་
རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ།  །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ།  །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ།  །རབ་འབམས་རྒྱལ་བའི་མཁེན་བརེའི་འཕིན་ལས་རྣམས།  །རབ་
མཛེས་ཡིད་འྒྲོང་ལྷ་མྒྲོའ ་ིསྐུར་བསན་ནས།  །རབ་མང་འགྒྲོ་ལ་ཚེ་དང་མཆྒྲོག་སྒྲོལ་
མ།  །རབ་དཀར་ལྷ་མྒྲོ་ཨུཏྤལ་བསམས་ལ་བསྒྲོད།  །རྒྱས་པར་སྒྲོ་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡང་བ་
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བ་ནི།  རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང༌།  །ཕྱྒྲོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་
ཡི།  །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགིའྒྲོ།  །མེ་
ཏྒྲོག་བདུག་སྒྲོས་མར་མེ་དི།  །ཞལ་ཟས་རྒྲོལ་མྒྲོ་ལ་སྒྲོགས་པ།  །དངྒྲོས་བཤམས་
ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ།  །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསྒྲོལ།  །ཐྒྲོག་
མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར།  །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ།  །སེམས་ནི་ཉྒྲོན་
མྒྲོངས་དབང་གྱུར་པས།  །བགིས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགི།  །ཉན་ཐྒྲོས་རང་
རྒྱལ་བང་ཆུབ་སེམས།  །སྒྲོ་སྒྲོ་སྐྱེ་བྒྲོ་ལ་སྒྲོགས་པས།  །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་
བསགས་པའི།  །བསྒྲོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང༌།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་བསམ་
པ་དང༌།  །བླྒྲོ་ཡི་བེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བུར།  །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མྒྲོང་ཐེག་པ་ཡི།  །ཆྒྲོས་ཀི་འཁྒྲོར་
ལྒྲོ་སྐྒྲོར་དུ་གསྒྲོལ།  །འཁྒྲོར་བ་ཇི་སིད་མ་སྒྲོངས་བར།  །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རེ་ 
ཡིས།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བིང་བ་ཡི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་
གསྒྲོལ།  །བདག་གིས་བསྒྲོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ།  །ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་རྒྱུར་
གྱུར་ནས།  །རིང་པྒྲོར་མི་ཐྒྲོགས་འགྒྲོ་བ་ཡི།  །འདེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་
ཅིག  །དེ་ནས་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕེང་གིས་བསྐྒྲོར་བ་དང་འྒྲོད་ཟེར་དྲུག་བསག་གི་དམིགས་པ་གསལ་
བཏབ་སེ།  རང་རེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏྒྷཾ་ཡིག་ལས་འྒྲོད་ཟེར་འཕྒྲོས།  
མདུན་བསྐྱེད་ཀི་རེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕེང་ལ་ཕྒྲོག  །དེ་ལས་འྒྲོད་ཟེར་
འཕྒྲོས་པས་སྒྲོད་བཅུད་རྣམས་འྒྲོད་ཟེར་གསེར་ཞུན་མའི་མདྒྲོག་ཅན་གི་རྣམ་པར་
བཀུག་ནས་སྔགས་ཕེང་ལ་ཐིམ།  དེ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བསྒྲུབ་བ་ཟླ་བ་
སེར་པྒྲོ་ལ་གནས་ཤིང་གྒྲོས་སེར་པྒྲོར་གསལ་བའི་སྤྱི་བྒྲོ་ནས་ཞུགས།  ལུས་ཀི་ནང་
ཐམས་ཅད་གང་།  ཚེའི་བར་དུ་གཅྒྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་སེ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེའི་རིག་



 
 

9 
 

འཛིན་ཐྒྲོབ་པར་གྱུར།  ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨ ་ཡུར་པུ་ཎེ་ཛྙཱ་ན་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  
དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སེལ་ཚིག་སར་ཏེ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར།  ཨོཾ་པད་སཏྭ་ས་མ་ཡ།  མ་ནུ་
པཱ་ལ་ཡ།  པད་སཏྭ་ཏྭེ་ནྒྲོཔ་ཏིཥྠ།  དི་ཌྒྲོ་མེ་བྷཱ་ཝ།  སུ་ཏྒྲོ་ཥྒྲོ་མེ་བྷཱ་ཝ།  སུ་པྒྲོ་ཥྒྲོ་མེ་བྷཱ་
ཝ།  ཨ་ནུ་རཀྒྲོ་མེ་བྷཱ་ཝ།  སརྦ་སིདི་མེ་པྲ་ཡཙྪ།  སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ།  ཙིཏྒྷཾ་ཤི་ཡྒྷཾ་ཀུ་
རུ་ཧྒྷཾ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧྒྲོ༔  བྷ་ག་ཝན།  པད་མ་མེ་མུཉྩ།  པདེ་བྷ་ཝ།  མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་
ཨ་ཧྒྷཾ་ཕཊ།  ཅེས་ཡིག་བརྒྱས་ཆད་ལྷག་ཁ་བསྐང་།  ཨོཾ་ཨ རྱ་ཏ་རེ་ས་པ ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་
ཧྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་པ་ནས།  ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆྒྲོད་ཅིང་།  ཨོཾ་འཁྒྲོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏ་རེ་
མ།  །ཏུཏྟུ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ།  །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ།  །སྒྲོལ་མ་
ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ།  །རབ་འབམས་རྒྱལ་བའི་མཁེན་བརེའི་འཕིན་ལས་
རྣམས།  །རབ་མཛེས་ཡིད་འྒྲོང་ལྷ་མྒྲོའ་ིསྐུར་བསན་ནས།  །རབ་མང་འགྒྲོ་ལ་ཚེ་དང་
མཆྒྲོག་སྒྲོལ་མ།  །རབ་དཀར་ལྷ་མྒྲོ་ཨུཏྤལ་བསམས་ལ་བསྒྲོད།  ། ཅེས་པས་བསྒྲོད་པ་
བའྒྲོ།  །དེ་ནས་ཐུན་འཚམས་སུ་གཏྒྲོར་མ་འབུལ་པ་ནི།  ཨ་མྲྀ་ཏས་བསངས།  སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས།  
སྒྲོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པྒྲོ་ཆེའི་སྒྲོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འྒྲོད་དུ་
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏྒྲོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་
པྒྲོར་གྱུར།  ཨོཾ་ཨ རྱ་ཏ་རེ་ས་པ ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དྒྷཾ་བ་ལྚིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  ཞེས་ལན་བདུན་
གིས་འབུལ།    ཨོཾ་ཨ རྱ་ཏ་རེ་ས་པ ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ ཤཔྟའི་བར་
གིས་མཆྒྲོད།  ཨོཾ་འཁྒྲོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏ་རེ་མ།  །ཏུཏྟུ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ།  །ཏུ་
རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ།  །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ།  །རབ་འབམས་རྒྱལ་
བའི་མཁེན་བརེའི་འཕིན་ལས་རྣམས།  །རབ་མཛེས་ཡིད་འྒྲོང་ལྷ་མྒྲོའ ་ིསྐུར་བསན་
ནས།  །རབ་མང་འགྒྲོ་ལ་ཚེ་དང་མཆྒྲོག་སྒྲོལ་མ།  །རབ་དཀར་ལྷ་མྒྲོ་ཨུཏྤལ་བསམས་
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ལ་བསྒྲོད།  །ཅེས་བསྒྲོད་ཅིང་།  དེ་ནས།  རྒྱལ་བའི་སས་པྒྲོ་ཨ རྱ་ཏ་རེ་མ།  །གདུང་ཤུགས་
དག་པྒྲོས་ཐུགས་རེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས།  །དམ་རས་རིལ་བུ་འདི་ལ་བིན་རླྒྲོབས་
ལ།  །འགྒྲོ་རྣམས་སིན་ཅིང་གྒྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསྒྲོལ།  །རེ་གཅིག་གསྒྲོལ་བ་བཏབ་
པའི་བེད་པྒྲོ་ཡིས།  །འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཏྒྷཾ་ལས་འྒྲོད་འཕྒྲོས་པས།  །རྒྱལ་བ་
སས་བཅས་ཉན་རང་ལ་སྒྲོགས་པ།  །སྐྱབས་གནས་ཀུན་གི་བིན་རླབས་ནུས་མཐུའི་
ཚོགས།  །འྒྲོད་དང་འྒྲོད་ཟེར་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་།  །འཕགས་མའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་
ཐྒྲོགས་མེད་བསྡུས།  །རིལ་བུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་པ་ལ།  །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་
བཞིན་དུ་རྒྲོ་གཅིག་གྱུར།  །ཅེས་པ་དང་།  བཅྒྲོམ་ལྡན་འདས་མ་ཚེ་སིན་ཡིད་བཞིན་གིས་
འཁྒྲོར་ལྒྲོས་བདག་དང་སིན་པའི་བདག་པྒྲོ་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་དང་དཔལ་འབྒྲོར་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་དངྒྲོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སལ་དུ་གསྒྲོལ།  ཞེས་འདྒྲོད་དྒྲོན་ལ་གསྒྲོལ་བ་བཏབ།  དེ་
ནས་གཏང་རག་གི་མཆྒྲོད་པ་ནི།  ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏས་བསངས།  སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས།  སྒྲོང་པའི་ངང་
ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པྒྲོ་ཆེའི་སྒྲོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འྒྲོད་དུ་ཞུ་བ་
ལས་བྱུང་བའི་མཆྒྲོད་ཡྒྲོན།  ཞབས་བསིལ།  མེ་ཏྒྲོག  །བདུག་སྒྲོས།  སང་གསལ།  
དི་ཆབ།  ཞལ་ཟས།  རྒྲོལ་མྒྲོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐྒྲོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་
མཉམ་པར་གྱུར།  ཨོཾ་ཨརྒྷཾ།  པཱདྒྷཾ།  པཱུཥེ།  དྷཱུ་པེ།  ཨ་ལྒྲོ་ཀེ  གནེ།  ནཻ་ཝི་ཏེ།  
ཤཔྟ་ཨཱཿཧྒྷཾ།  ཞེས་བིན་གིས་བརླབས་ལ།  ཨོཾ་ཨ རྱ་ཏ་རེ་ས་པ ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧྒྷཾ་སྭཱ་
ཧཱ།  པཱདྒྷཾ།  པཱུཥེ།  དྷཱུ་པེ།  ཨ་ལྒྲོ་ཀེ  གནེ།  ནཻ་ཝི་ཏེ།  ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་
གིས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ།  ཡང་ན་སྔགས་རྐྱང་གིས་འབུལ།  ཨོཾ་འཁྒྲོར་བ་ལས་
སྒྲོལ་ཏ་རེ་མ།  །ཏུཏྟུ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ།  །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་
སྒྲོལ།  །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ།  །རབ་འབམས་རྒྱལ་བའི་མཁེན་བརེའི་
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འཕིན་ལས་རྣམས།  །རབ་མཛེས་ཡིད་འྒྲོང་ལྷ་མྒྲོའ་ིསྐུར་བསན་ནས།  །རབ་མང་འགྒྲོ་
ལ་ཚེ་དང་མཆྒྲོག་སྒྲོལ་མ།  །རབ་དཀར་ལྷ་མྒྲོ་ཨུཏྤལ་བསམས་ལ་བསྒྲོད།  །ཅེས་བསྒྲོད།  
ཨོཾ་པད་སཏྭ་ས་མ་ཡ།  མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།  པད་སཏྭ་ཏྭེ་ནྒྲོ་པ་ཏིཥྠ།  དི་ཌྒྲོ་མེ་བྷཱ་ཝ།  སུ་ཏྒྲོ་
ཥྒྲོ་མེ་བྷཱ་ཝ།  སུ་པྒྲོ་ཥྒྲོ་མེ་བྷཱ་ཝ།  ཨ་ནུ་རཀྒྲོ་མེ་བྷཱ་ཝ།  སརྦ་སིདི་མེ་པྲ་ཡཙྪ།  སརྦ་
ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ།  ཙིཏྒྷཾ་ཤི་ཡྒྷཾ་ཀུ་རུ་ཧྒྷཾ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧྒྲོ༔ བྷ་ག་ཝན།  པད་མ་མེ་མུཉྩ།  
པདེ་བྷ་ཝ།  མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨ་ཧྒྷཾ་ཕཊ།  ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཤིང་།  མ་རེད་
ཡྒྲོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།  །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས།  །འདིར་ནི་བ་བ་གང་
བགིས་པ།  །དེ་ཀུན་ཁྒྲོད་ཀིས་བཟྒྲོད་མཛད་རིགས།  །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་
དང་།  །ཆྒྲོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་།  །བདག་གིས་བརེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ།  །དེ་
ཡང་བཟྒྲོད་པར་མཛད་དུ་གསྒྲོལ།  །བདག་ལ་དངྒྲོས་གྲུབ་མཆྒྲོག་སྒྲོལ་ལ།  །ཏིང་
འཛིན་ཀུན་གི་འབྲས་བུ་སྒྲོལ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདྒྲོད་པའི།  །དངྒྲོས་གྲུབ་བླ་ན་
མེད་པ་སྒྲོལ།  །བརན་བཞུགས་ནི།  འདི་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །འགྒྲོ་བའི་དྒྲོན་
བཞུགས་ནས་ཀང་།  །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།  །མཆྒྲོག་རྣམས་ལེགས་པར་
སལ་དུ་གསྒྲོལ།  །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚེ་རས་ཀི་གཏྒྲོར་མ་གསར་རིང་བརེ་བ་དང་
མཚམས་གྒྲོལ་བ་སྒྲོགས་ཀི་ཚེ།  མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འྒྲོད་དུ་ཞུ་
ནས་ཚེ་རས་ཀི་གཏྒྲོར་མའི་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར།  ཅེས་བརྒྲོད།  དེ་ནས། ༈ ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གི་རི་བྒྲོ་འད།  །འཇིག་རེན་གསུམ་གི་མགྒྲོན་པྒྲོ་དི་མ་
གསུམ་སངས་པ།  །སངས་རྒྱས་པད་འདབ་མ་རྒྱས་འདའི་སྤྱན་མངའ་བ།  །འདི་ནི་
འཇིག་རེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པྒྲོའ ྒྲོ།  །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསན་པའི་མཆྒྲོག་རབ་མི་
གཡྒྲོ་བར།  །འཇིག་རེན་གསུམ་དུ་གགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆྒྲོད་པ།  །ཆྒྲོས་མཆྒྲོག་
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དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བེད་པ།  །འདི་ནི་འཇིག་རེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་
པའྒྲོ།  །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆྒྲོས་ལྡན་ཐྒྲོས་པའི་ནྒྲོར་གིས་ཕྱུག  །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་
ཡིན་གི་མཆྒྲོད་པའི་གནས།  །ཚོགས་ཀི་མཆྒྲོག་རབ་ངྒྲོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གི་
གཞི།  །འདི་ནི་འཇིག་རེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའྒྲོ།  །ཞེས་ ཤིས་པ་བརྒྲོད་ཅིང་མེ་ཏྒྲོག་
གི་ཆར་དབབ་པར་བ་ལ།  ཚེ་རས་རྣམས་དངྒྲོས་གྲུབ་ཀི་ཚུལ་དུ་ལྒྲོངས་སྤྱྒྲོད་ཅིང་།  རེས་ཀི་བ་བ་རྣམས་མི་
མངྒྲོན་པར་བའྒྲོ།  །ཞེས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁྒྲོར་ལྒྲོའ ་ིསྒྲོ་ནས་རང་གཞན་གི་དྒྲོན་བ་ཚུལ་འདི་ནི་དྒྲོན་
གཉེར་ཅན་མང་པྒྲོས་བསྐུལ་བས་ངྒྲོར།  རྒྱལ་སས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསན་འཇིགས་མེད་བསན་པའི་རྒྱལ་
མཚན་དཔལ་བཟང་པྒྲོས་སར་བའྒྲོ།  ། འདི་ནི་སྤྱི་ལྒྲོ་༢༠༡༥ ཟླ་༡༡  ཚེས་༣ བྒྲོད་རབ་གནས་ཤིང་ལུག་ལྒྲོའ་ི
ཟླ་༩ ཚེས་༢༢ སྒྲོན་པ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་བཟང་དགེ་བའི་ཉིན་མྒྲོར།  འབྲས་སྒྲོ་མང་དགེ་བཤེས་ངག་
དབང་འབྒྲོར་མཆྒྲོག་གིས་གྒྲོག་ཀླད་དུ་སིག་འཇུག་ཞུ་དག་དང་དེབ་གཟུགས་སུ་བགིས་པའི་དགེ་བས་སེམས་
ཅན་རྣམས་ཀི་ནད་གདྒྲོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་རྣམས་ཞི་ཞིང་ཚེ་དང་བསྒྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བླ་ལྷག་ཏུ་རྒྱས་
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག  །  
 


